
“การพฒันาสูตรอาหาร
ทางสายให้อาหาร
ส าหรับผู้ป่วย”



บทน า

ผูป่้วยท่ีตอ้งรับอาหารทางสาย

กลุ่มงานโภชนศาสตร์
โรงพยาบาลบ่อพลอย สูตรอาหารทางสายท่ี

ใชสู้ตรเดิมเกือบ10 ปี

ผลการวิเคราะห์สารอาหาร
และอตัราการไหลไม่ตรงตามมาตรฐาน



เพื่อพฒันาสูตรอาหารทางสายใหอ้าหาร มีมาตรฐานมากข้ึน

ผูป่้วยไดรั้บสดัส่วนพลงังาน สารอาหารท่ีครบและเพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกายขณะเจบ็ป่วย

อตัราการไหลท่ีดีข้ึนของอาหารทางสายใหอ้าหาร จะส่งผลใหผู้ป่้วยไม่มีอาการ
ส าลกัอาหารหรือทอ้งเสียได้

เป้าหมาย



กจิกรรมการพฒันา

ปรับสดัส่วนวตัถุดิบ
ท่ีใชใ้นการผลิตอาหารทาง
สายใหอ้าหาร สูตรปัจจุบนั

1 สูตร ไดแ้ก่ สูตรทัว่ไป
และพฒันาสูตรอาหารทาง
สายยางเพ่ิมอีก 3 สูตร ไดแ้ก่

สูตรไตวาย
สูตรเบาหวาน และสูตร

โปรตีนสูง

น าสูตรท่ีพฒันาข้ึน
มาวิเคราะห์ปริมาณ
สารอาหารโดยใช้

โปรแกรม Thai Nutri 
Survey (TNS)  ทั้ง 4 สูตร

ทดสอบอตัราการไหล
โดยใหมี้อตัราการไหล
ไม่เร็วกวา่ 60ml/1 นาที

(100 มิลลิลิตร
ใชเ้วลาไม่นอ้ย
กวา่ 1.40 นาที) 

รวบรวมขอ้มูล
และสรุปผล





ปัญหาที่พบ

• มอีตัราการไหลช้าเกนิมาตรฐาน
สูตร 1:1 

• สารอาหาร SUGAR และโซเดยีม
ไม่ตรงตามมาตรฐานที่ควรจะเป็น

ปรับวตัถุดิบจากคาร์โบไฮเดรตใหมี้ความหนืดนอ้ยลง
ปรับลด SUGAR ใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีควรไดรั้บ ปรับ
ลดโซเดียมใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีควรไดรั้บ

สูตรทัว่ไป



การพฒันาสูตรสูตรทัว่ไป
สัดส่วนการกระจายพลงังาน CHO : PRO : FAT = 49.79% : 10.33% : 39.87%  

*ค าแนะน าการดูแลทางโภชนาการในผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีนอนโรงพยาบาล 2560 (SPENT)



สูตรทัว่ไป



สูตรโปรตีนสูง

ปัญหาที่พบ

• มอีตัราการไหลเร็วเกนิมาตรฐาน
สูตร 1:1 

• วตัถุดบิแหล่งโปรตนีทีใ่ช้ค่อนข้างหา
ซ้ือได้ยาก และมรีาคาค่อนข้างสูง

• สารอาหาร SUGAR และโซเดยีม ไม่
ตรงตามมาตรฐานทีค่วรจะเป็น

ปรับสัดส่วนคาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน เลือกใช้
วตัถุดบิทีส่ามารถหาได้ง่ายมาเป็นแหล่งของโปรตนี(จากเดมิใช้เวย์โปรตนี
เปลีย่นเป็นการใช้ไข่ขาวแทน) ปรับลด SUGAR ให้อยู่ในเกณฑ์ทีค่วรจะเป็น
ปรับลดโซเดยีมให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน



การพฒันาสูตรโปรตีนสูง
สัดส่วนการกระจายพลงังาน CHO : PRO : FAT = 45.37% : 25.14% : 30.30%

*ค าแนะน าการดูแลทางโภชนาการในผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีนอนโรงพยาบาล 2560 (SPENT)



สูตรโปรตีนสูง



สูตรส าหรับโรคไตวาย

ปัญหาที่พบ

• มอีตัราการไหลช้าเกนิมาตรฐาน
สูตร 1:1  

• สารอาหารโปรตีน มสัีดส่วนทีน้่อย
เกนิไปส าหรับผู้ป่วยโรคไต

• วตัถุดบิจากแหล่งคาร์โบไฮเดรตมผีล
ท าให้อาหารมคีวามหนืดสูง

• สารอาหาร SUGAR ไม่ตรงตาม
มาตรฐานทีค่วรจะเป็น

ปรับสัดส่วนโปรตีนจาก 8.74% เป็น 12.41%(เพิม่วตัถุดบิจาก
เน้ือสันในไก่) ปรับวตัถุดบิจากคาร์โบไฮเดรตให้มคีวามหนืดน้อยลง
ปรับลดSUGAR ให้น้อยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะสามารถลดได้



การพฒันาสูตรส าหรับโรคไตวาย
สัดส่วนการกระจายพลงังาน CHO : PRO : FAT = 52.61% : 12.41% : 34.98%

*ค าแนะน าการดูแลทางโภชนาการในผู้ป่วยผู้ใหญ่ทีน่อนโรงพยาบาล 2560 (SPENT)



สูตรส าหรับโรคไตวาย



สูตรส าหรับโรคเบาหวาน

ปัญหาที่พบ

• มอีตัราการไหล คือ ไม่สามารถไหลได้
• สารอาหารคาร์โบไฮเดรต มสัีดส่วนทีไ่ม่
ถูกต้องส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน

• วตัถุดบิจากแหล่งคาร์โบไฮเดรตมผีลท าให้
อาหารมคีวามหนืดสูง

• น า้ตาลฟรุ๊กโตสทีใ่ช้ค่อนข้างหาซ้ือได้ยาก
มรีาคาค่อนข้างสูง และหากใช้ในระยะยาว
อาจเกดิผลเสียต่อร่ายกายได้

• สารอาหาร SUGAR ไม่ตรงตามมาตรฐาน
ทีค่วรจะเป็น

ปรับสัดส่วนคาร์โบไฮเดรตให้เหมาะสมกบัผู้ป่วยเบาหวาน (ปรับวตัถุดบิ
จากคาร์โบไฮเดรตให้มีความหนืดน้อยลง) ปรับใหม่ไม่ใช้น า้ตาลฟรุ๊กโตส
เป็นส่วนประกอบ เพิม่สัดส่วนโปรตนีและไขมนัให้อยู่ในเกณฑ์ทีเ่หมาะสม
ปรับลด SUGAR ให้น้อยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะสามารถลดได้



การพฒันาสูตรส าหรับโรคเบาหวาน

*ค าแนะน าการดูแลทางโภชนาการในผู้ป่วยผู้ใหญ่ทีน่อนโรงพยาบาล 2560 (SPENT)

สัดส่วนการกระจายพลงังาน CHO : PRO : FAT = 45.32% : 19.82% : 34.87%



สูตรส าหรับโรคเบาหวาน



สรุปสารอาหาร



สรุปอตัราการไหล



จากผลการศึกษาสรุปไดว้า่ทั้ง 4 สูตร มีอตัราการไหลท่ีดีข้ึนและมีปริมาณ
สารอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายขณะเจบ็ป่วย อตัราการไหลท่ีดี
ข้ึนจะส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บสารอาหารท่ีครบและเพียงพอ โดยไม่มีอาการสูตร
ส าลกัอาหาร หรือทอ้งเสียเกิดข้ึนภายหลงัได้

สรุปผล



ไดสู้ตรอาหารทางสายใหอ้าหารหลากหลายสูตร ท่ีมีสดัส่วนพลงังาน
สารอาหารท่ีครบและเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกายขณะเจบ็ป่วย
และมีมาตรฐาน

บทเรียนที่ได้รับ




